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Ostallgauer Demenzkonzept : Einfach dazugehoren

Vortragsgliederung

1. Ausgangssituation und Vorgehensweise bei der Konzepterstellung
2. Zentrale Ergebnisse aus Bedarfsumfrage und Workshop
3. Ausgewahlte MaBnahmen

4. Ostallgauer Demenzbeauftragter
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Entwicklung eines Demenzkonzeptes fur das Ostallgau

Ausgangssituation

»

»

»

»

»

»

Flachenlandkreis mit 134.000 EW und 27.000 Einwohnern Uber 65 Jahre
Seit Mai 2009 Umsetzung des Ostallgauer Seniorenkonzeptes (OAL SK)
Zunehmende Anzahl von demenzkranken Personen im LKR OAL

Demenzkranke Personen treten als Burger, Kunde, Patient, Passant,

Gast etc. auf
Pflegende Angehorige — oftmals hohen Belastungen ausgesetzt

Lange Krankheitsverlaufe — nicht selten Uber viele Jahre hinweg
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Entwicklung eines Demenzkonzeptes fur das Ostallgau

Ausgangssituation

» Angst und Tabuisierung sowie Macht- und Hilflosigkeit

» Verschiedene professionelle und ehrenamtliche Aktivitaten im
Demenzbereich sowohl ambulant wie auch stationar

» Bisherige Aktivitaten im Demenzbereich sind oft unkoordiniert und
begrenzt auf das eigene Handlungsfeld

» Bedarf nach einem umfassenden Handlungskonzept flr den
Demenzbereich

» Landkreis Ubernimmt die Planungs- und Steuerungsverantwortung



Ostallgduer Demenzkonzept

Einfach dazugehéren | 23.06.2016 | 5

OSTALLGAU

- .- —
Entwicklung eines Demenzkonzeptes fur das Ostallgau

Methode/Vorgehensweise

1. Bildung einer Steuerungsgruppe mit regionalen Experten
verschiedenster Professionen sowie einer Angehorigenvertretung

2. Objektive Bedarfsanalyse zur Erfassung des IST-Standes
3. Workshop mit betroffenen Blrgern, Angehorigen, Fachleuten

4. Erstellung eines MalBBnahmenplans anhand der Ergebnisse

5. Diskussion und Verabschiedung im Ausschuss fir Familie und Soziales
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Ostallgauer Demenzkonzept

Vorstellung ausgewahlter MaBnahmenempfehlungen

bzw. Umsetzungsbeispiele
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MaBnahmenempfehlungen

1. Wohnen zu Hause

» Ausbau der Ehrenamtlichen-
Schulungen zum Aufbau von

niedrigschwelligen Angeboten.

» Kooperationen der ehrenamtlichen Helfer mit professionellen
Hilfeanbietern wie z. B. Fachstelle flr pflegende Angehdrige —
insbesondere hinsichtlich Erstbesuch, fachliche Begleitung,

Reflexion und abrechnungstechnischen Vorgangen.
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Umsetzung

Mitteilung vom 09.02.2016

Im Herbst 2016 Schulungen fiir Demenzhel-
fer in Kaufbeuren

Fur alle, die sich ehrenamtlich oder privat um
demenzkranke Menschen kimmern, werden
auch in Kaufbeuren wieder Kurse angeboten.

» mehr

1. Wohnen zu Hause

Mitteilung vom 03.02.2016

Ruhestand AKTIV": Erfolgreiche Kursreihe
wieder im Friihjahr 2016

Die Reihe soll Menschen im oder mit bevorste-
hendem Ruhestand dazu ermutigen, Tridume zu
leben und fir sich neue Betatigungsfelder zu
finden. » mehr

» Ausbau der Ehrenamtlichen-

Schulungen:

Mitteilung vom 19.01.2016

Ausbildung ehrenamtlicher Senioren- und De-
menz leiter in RoBh

Fur Menschen, die sich ehrenamtlich, in Familie
oder Nachbarschaft um demenzkranke Men-

schen kimmern, gibt es auch dieses Jahr wieder
eine Demenzhelferschulung. » mehr

,aus 2 mach 6“

Mitteilung vom 15.01.2016

Schulung fiir Angehérige von Demenzkranken
in Pfronten

Edukation heiBt ein Fortbildungsprogramm, wel-
ches in zehn Einheiten Hilfestellung fir den All-

tag mit Demenzkranken bietet. » mehr

Mitteilung vom 08.01.2016

Fachstelle fiir Pflege- und Behindertenein-
richtungen am Landratsamt informiert iiber
kiinftige bauliche Mindestanforderungen an
stationdren Einrichtungen

Im Jahre 2011 wurden die baulichen Mindestan-
forderungen fir Pflege- und Behinderteneinrich-
tungen gesetzlich neu festgeschrieben. » mehr

Mitteilung vom 17.11.2015

2016 wieder fiir D elfer

Fir alle, die sich ehrenamtlich oder privat um demenzkranke Menschen
kiimmemn, werden 2016 wieder Kurse angeboten. » mehr
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1. Wohnen zu Hause

» Kooperationen Ehrenamt mit Profis

Versin

Projekte Spenden Impressum

Aktuelles NUZaktiv

Edukation Demenz
04.07.2016 Hoigare beim Eschebock . Wie funktioniert NUZ?
Termine

011447 Ut Hoigarte Saitenanne
04.07.2016 Hoigarte beim Eschebock
05.07:2016  Gesprachskrels  fur
pliegende Angenorige

12.07.2016 NUZ-Aktivenkrels % &ﬁ

18.07.2016 Hoigarte beim Eschebock

>>weitere Termine. Koordination
>»Archiv.
Links l I \
B
> Demenzireundliche Kommunen Professionelle Dienste
> Sczislporial Ostalighu weitere Informationen (bitte hier kiicken)
>>Sandnannd-Lied (Quelle: Grial df - Das Magazin firs sOdliche Ostaligau und das Ausserfern Ausgabe 04/Dezember

n -

- Haben Sie Lust

Presse
Bericht zur Mitgliederversammiung 2016 Inr Wissen, Inr Kannen, Ihre Effahrung und Ihre Zeit Zur Verfigung zu slellen?
NUZ Aktivenkreis - Méchten Sie gerne

Immes am 2. Dienstag im Monat um 17:15

Uhe b Bichenwag 5 - “Sutaserme® Inre Erlebnisse, Inre Geschichte, Anekdoten und Begebennefien aus frunerer Zeit jemandem
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1. Wohnen zu Hause

Ostallgauer Demenzkonzept
Einfach dazugehdéren

» Kooperationen Ehrenamt mit Profis

Kursleitung

Petra Christiansen-Lammel
Dipl.-Sozialpadagogin (FH) und Logopadin,
Demenzhilfe Aligdu, Allgdu GmbH Kempten

Teilnehmerkreis.
alle Interessierten

Teilnehmerzahl
130 Personen

Termin
Freitag, 15.07.2016, 09:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Kursgebihr

50,00 € inkl. Verpflegung (Berufliche Helfer)
30,00 € inkl. Verpflegung (Ehrenamtliche,
Angehdrige, Betroffene)

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
Hinweis

Die Teilnahme von Ehrenamtlichen, pflegenden
Angehirigen sowie Betroffenen ist ausdricklich
erwinscht. Auf Wunsch kann nach Voranmeldung fiir
die gesamte Veranstaltung oder fir die Dauer

elner Workshops eine individuelle

zelbegleitung angeboten werden.

/\

egistrierung”
gI)en.mich J
Pflegender

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Bildungswerk Irsee

www.bildungswerk-irsee.de

N

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto
Kempten. bei Mermingen e A% Richtung ‘
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung

Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Wérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde dber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt
aber ginstige Zugverbindungen von und nach
Augsburg, Miinchen und Ziirich.

Demenzhilfe Allgau
Wir sind da!

Fach- und Begegnungstag
Fachtagung 827/16
15.07.2016

Kloster Irsee

Stand: 24.05.2015 ”

”” S‘a"i‘iﬂiiﬁ.i*ai';rmms
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MaBnahmenempfehlungen

2. Beratung, Information und Offentlichkeitsarbeit

» Starkere, kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit zu den bestehenden

Beratungsangeboten

» Fruhzeitige und umfassende Information/Beratung der Betroffenen
und der Angehorigen Uber Forder- und Unterstlitzungsmaoglichkeiten

durch die Pflegeberatung, Angehdrigenberatung

» Auf- und Ausbau von Kontaktstellen fur den Demenzbereich im

Landkreis
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Umsetzung

2. Beratung, Information und Offentlichkeitsarbeit

» Kontaktstellen Demenzhilfe Ostallgau:

 Wohnortnaher Aufbau von Kontaktstellen
zur Demenz im Allgau

« Kooperationsprojekt der Aligauer Landkreise
und kreisfreien Stadte

« Gemeinsamer Trager: Allgadu GmbH
 LEADER-gefordert von (Mai 13 bis Sept. 15)
« Konzeptentwicklung

« Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Hilfen

« FoOrdermittel-Beratung
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Umsetzung - Ausbau der Kontaktstellen

Leistungsangebot einer Kontaktstelle:

Erstinformations- und Lotsendienst

Vermittlung zu einer professionellen Beratung — Fachberatungsstelle
far pflegende Angehorige, Pflegekasse, Fachkraft — jeweils vor Ort

Ehrenamtliche Demenzhelferkreise (Betreuungsgruppen/
Besuchsdienste)

Schulungen fur ehrenamtliche Demenzhelfer

Vortrage und Gesprachskreise fur Angehorigen

Laufende Weiterentwicklung durch Profilbildung



Ostallgauer Demenzkonzept

Landkreis _ Einfach dazugehdéren
OSTALLGAU

S —— N S ——

Aufbau der Kontaktstellen: Demenzhilfe im Ostallgau

23.06.2016 | 14

Weitere Ernennungen von Kontakistellen:

e 02.12.2014 in Marktoberdorf

. 28.01.2015in Kaufbeuren | &

. Demenzhilfe

+ 26.02.2015 in Oberglnzburg

OBERSTAUFEN

« 15.07.2015 RoBhaupten

21.09.2015 in FUssen

Weiterer Partner: Pfronten (NUZ e.V.)
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MaBnahmenempfehlungen

3. Gesellschaftliche Teilhabe

»

»

»

Demenzkranke Blrger sollen
»,Einfach dazugehoren* und
weiterhin Teil der

Dorfgemeinschaft bleiben

Forderung von demenzfreundlichen

Kommunhen

Schulung und Einfihrung von

ehrenamtlichen Demenzpaten

Ostallgauer Demenzkonzept
Einfach dazugehdéren

Echt Qmie’dle'

N |
jsches do!
Saltenanne, Backerweg 5
87459 Pfronten-Steinac h

Telefon: 0151 25 32 89 06

Besuchen Sie uns auch auf
www.nuz-pfronten.de

nnnnnnnn

4 Aktion 'S ==

| 23.06.2016 |

Saltenanne

—ein Ort, wo altere Menschen un-

gen austauschen, Gedichte und
Anekdoten beisteuern, mit groRer
Freude die alten Lieder singen,
karteln und spielen. Wenn nétig,
findet man hier auch Rat, Hilfe,

Ermunterung und Trost.

Wenn bei Ihnen/Ihren Angehd-
rigen ein ,erhohter Betreuungs-
bedarf” festgestellt wurde, kénnen
Sie die Dienste von NUZ e V. der
Pflegekasse in Rechnung stellen

‘ J Machbarschaftliche Unterstiitzuny
und Zeitvorsorge e. V.

15
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3. Gesellschaftliche Teilhabe
|
»  Auf dem Weg zu o e |
Ti“;{«iﬁm UDji \;':r;z:f&« |
demenzfreundlichen Kommunen aw ‘

>

AY4

Ostallgauer DeMensch-Ausstellung

>

AY4

Start 21.09.2016 in Oberglnzburg
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MaBnahmenempfehlungen

4. Burgerschaftliches Engagement

» Sensibilisierung des Ehrenamts flr das Thema
Demenz und Gewinnung von ehrenamtlichen

Kraften flir den Demenzbereich

» PrOfung und ggf. Installation von
Seniorengenossenschaften oder

Zeitverbunden, wie NUZ Pfronten e.V.
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Umsetzung

4. Burgerschaftliches Engagement

» @Grindungen von ,demenzsensiblen®

e
¥

Nachbarschaftshilfen in den Gemeinden

Halblech, Lechbruck, Marktoberdorf u.a. |

» Unterstltzung bei der Anerkennung
niedrigschwelliger Entlastungsangebote
nach § 45b SGB X
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5. Pflege und Betreuung

» Fruhe arztliche Diagnose und Therapie durch Haus-/Facharzte

» Demenzspezifische Fortbildungen
der Haus-/Facharzte und Teilnahme
an Qualitatszirkeln zur Demenz/

Gerontopsychiatrie

» Forderung von therapeutischen Angeboten/
SelbsthilfemaBnahmen (z.B. Bausteine der

Blauen Blume) zur gezielten Kompetenzforderung
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Hausarztetag zur Demenz im Landratsamt

» Eines der wichtigsten Ziele sind: Frihe Diagnose und Beratung

« Kenntnisstand bei den Hausarzten sehr unterschiedlich

» Gemeinsam mit dem Arztlichen Kreisverband Ostallgau fiihrten wir am

04.02.2015 einen Hausarztetag
maekv.oal

zum Thema Demenz durch

« Fachvortrage

«  Workshops fur
Mediziner und Fachpersonal
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Demenzhilfe ganz praktisch!

MAKS - Schlisselbaustein im OAL Demenzkonzept

Mobilitat

v
AY4

v
AY4

Alltagsorientierung

Kognitive Ubungen

v
AY4

v
AY4

Spiritualitat
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Demenzhilfe ganz praktisch!

Entwicklung der MAKS-Aktivierungstherapie

» MAKS wurde auf wissenschaftlicher Basis von der Universitat

Erlangen in einem Modellprojekt im stationaren Bereich getestet

» Ergebnis: MAKS kann nachweislich die Lebensqualitat von
demenzkranken Bewohnern verbessern und sich positiv auf den

Demenzverlauf auswirken
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Demenzhilfe ganz praktisch

Ostallgauer Lésungsansatz

»  MAKS lebt von der RegelmaBigkeit
»  Sektorenlbergeifende Implementierung im LK Ostallgau

1. Betreuende Angehorige
2. Niedrigschwelligen Betreuungsangeboten

3. Tagespflege/Stationare Pflege
» Maoglichkeit: MAKS zwischen 3 bis 6 mal pro Woche zur Anwendung

kommen zu lassen

» Erste UmsetzungsmaBnahmen sehr positiv!
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MaBnahmenempfehlungen

6. Pflege und Betreuung

» Erstellung eines passgenauen Demenzkonzeptes flr den jeweiligen

ambulanten Dienst bzw. die jeweilige stationare Einrichtung

» Sicherstellung aktueller und fachspezifischer

Kenntnisse fir den Demenzbereich —

far alle professionellen Krafte in der

Betreuung und Pflege
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Umsetzung
6. Pflege und Betreuung

» Sicherstellung fachspezifischer Kenntnisse fir den Demenzbereich fir

alle professionellen Krafte in der Betreuung und Pflege

g O (R . f

KURSSUCHE ANBIETER DOZENTEN BERATUNG. INFOTHEK AKTUELLES SEHULEN vz - Tourlsmas

Bildungsportal Allgau

43 Angeiote sum Suchautraq dermens - aaa|

Tipgs 2ur Suche,

* Anbieter § Termin & i Daver Art i Preis | ont i
it Menschen mit Demenz, Bad Warishofen Vereln fir Ambulante Krankenpflege Bad Werlshofen e.V. ss247 21.06.15 1Tag s ka Bad Warishofen

Kommunsiation

e e— fasu)
“Was tun wir denn mit den Minnern?™ SNl skadernie, o841/ 73875 - Arbmarperl 27.06.16 1739 [y Kaufbeuren
S = Seheinmelgestaltung - Sinn und/oder Unsinn Bildungswerk der Bayerischen Wirtschalt (bbw) oGMBH 07.07.18 173 o use Hemmingen
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R e
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3 56 X1 Modul L+2 Py (120 508
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s 5670 JR—— (150 500
Giriinder
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s A ety
Gemeinschaft pflegen mit Bettiagerigen und Menschen mit schwrer Damanz Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft (bbw) gGMBH 190916 3Tage . wse Memmingen
Unteraligau Bodenses Obarschwaben, 03231/ 5554-43 - (1630
Je——
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Umsetzung
6. Pflege und Betreuung

Uberpriifung der Steuerungswirkung
Investitionskostenforderung fur die

ambulanten Pflegedienste

Hilfe- und Beratungsnetz Pflege im LK OAL

‘ Fachkréaftesicherung in der ambulanten Pflege
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Umsetzung
6. Pflege und Betreuung

Altersstruktur Pflegemitarbeiter
M unter 20 ®20-30 = 30-40 m40-50 m50-60 = 60-65
0% unter 20

131 Mitarbeiter im
Alter zwischen 50 und
65 (47%)

Befragung der ambulanten Pflegedienste im LK OAL 2016
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MaBnahmenempfehlungen
7. Unterstitzung pflegender Angehaoriger
» Entlastung durch niedrigschwellige Angebote

»  Schulung der Angehorigen flr einen gegenseitigen

befriedigenden Umgang

»  Mehr gesellschaftliche Wertschatzung
fr die schwierige und herausfordernde

Pflege und Betreuung von

demenzkranken Angehorigen

Landratin Maria Rita Zinnecker, Aktion Rollentausch
am 17.11.2015 im ,Saltenanne” in Pfronten-Steinach
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Aufgabenprofil
des

Ostallgauer Demenzbeauftragten
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Aufgabenprofil des Ostallgauer Demenzbeauftragten

Arbeitsschwerpunkt soll auf folgenden drei Saulen liegen
1. Niedrigschwellige Angebote vor Ort
2. Starkung der ambulanten Dienste

3. Demenzfreundliche Gemeinden

Geférdert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Erndhrung , Landwirtschaft, und
Forsten und den Europdischen Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des ldndlichen %
Raums (ELER).
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Gutes Wissen sollte geteilt werden!

Download fur interessierte Kommunen und Landkreise

http://www.sozialportal-ostallgaeu.de/6305.html
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Ich bedanke mich fur Ihre Aufmerksamkeit!

Stephan Vogt

Demenzbeauftragter



