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E INLADUNG ZUR FACHTAGUNG |  23 .9.2025 

Frauengesundheit im Spannungsfeld von  
Familie und Beruf – wenn die Mutter ausbrennt, 
brennt die ganze Familie?
Psychische Gesundheit von Frauen stärken – Belastungen erkennen, Lösungen umsetzen

kostenfreie Veranstaltung

Abs.:Health Care Bayern e.V. | Züricher Straße 27 | 81476 München | Tel. +49 089 55 26 59 - 78 | Fax - 79 | healthcare-bayern.de



Programm
75 Jahre Müttergenesungswerk  
für die Gesundheit von Müttern –  
damals und heute 
Rebekka Rupprecht 
Geschäftsführerin  
Elly Heuss-Knapp-Stiftung,  
Deutsches Müttergenesungswerk,  

Arbeitswelten präventiv gestalten – 
Gesundheitsschutz in der modernen 
Arbeitswelt 
Beate Cubitt 
Geschäftsbereichsleitung Personal, 
Universitätsklinikum Ulm

Familiäre Gesundheitsförderung –  
fördernde und hemmende  
Bedingungen für „Doing Family“ 
Prof. Dr. Raimund Geene 
Professur für Gesundheitsförderung 
und Prävention, ASH / Berlin School  
of Public Health der Charité

Die Kunst, keine perfekte Mutter sein 
zu müssen – Mentale Gesundheit 
jenseits des Ideals 
Natalie Klüver 
Autorin, Journalistin, Bloggerin

Moderation 
Dr. Nicola Fritz 
Vorstand und  
Arbeitskreisleiterin „Prävention“ 
Health Care Bayern e.V.  

Claudia Küng 
Geschäftsführendes  
Vorstandsmitglied, 
Health Care Bayern e.V.

 

Anmeldung:
Die Anmeldung  
ist auch per E-Mail 
möglich: office@ 
healthcare-bayern.de

anschließend Diskussion  
im World Café-Format:  
Dialog und Perspektivwechsel –  
Austausch mit allen Teilnehmenden

Frauengesundheit im Spannungsfeld von  
Familie und Beruf – wenn die Mutter ausbrennt,  
brennt die ganze Familie?

Dienstag 
23. September 2025 
von 9:00 – 13:30 Uhr
kostenfreie Veranstaltung

Veranstaltungsort:

Katholische Stiftungs- 
hochschule München  
Preysingstraße 95 
81667 München | Haus E

Hiermit lädt Sie Health Care Bayern e.V. herzlich zu folgender Fachtagung ein:

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen 
inspirierenden Austausch zum Thema.

Dr. med. Nicola Fritz und Prof. Dr. med. Heidrun 
Thaiss, Arbeitskreisleiterinnen „Prävention“  
Health Care Bayern e.V.

Psychische Gesundheit von Frauen stärken – Belastungen erkennen, Lösungen umsetzen


